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Norrtalje SwimRun 29 juli 2023

Snart ar det dags, nedan hittar du all information om tavlingen.
Informations PM

Allman information:

Start och mal ar vid Sj6tullstorget, Norrtélje. Tavlingen startar kl 13:00. VVatdrakt ar
tillatet och aven paddlar samt lina mellan deltagarna (OBS endast lina under simning,
lag som anvander lina under I6pningen blir diskade)

Registrering hos tavlingsledningen ska ske 30 min innan start.

Adress for tavlingsstart:
Sjotullstorget, 761 30 Norrtalje

Starttider:

Start oppen klass (Singel, Dam, Herr och Mix) 13:00
Junior och Junior med vuxen) 13:00

Prova pa 13:00

Registrering:
Alla lag maste registreras med alla deltagare pa plats 30 min innan start. Registrering

sker i tavlingsomradet vid tavlingsledningen pa Sjotullstorget i centrala Norrtélje. Det gar
aven att anmala sig pa plats och det maste goras 1h innan start.

Tavlingsinformation:
Information om tavlingen, 15 minuter innan start, det ar viktigt att alla ar med da.
Sker vid start/malomradet

Banor:

Banorna kommer att ledas med skyltar markta med Norrtalje SwimRun loggan. Banorna
ar inte avstangda for allmanheten. Det kommer vara mycket folk i rorelse och av
sakerhetsskal far man inte anvanda lina mellan deltagarna under I6pningen. Banorna
har olika underlag i form av I6pning i skogsterrang, asfalt, kullersten och grus, darfor
rekommenderas forsiktighet under vissa delar av loppet. Simstrackorna kommer bla,
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ledas med roda Norrtalje SwimRun bojar. Om det sker att tavlande tvingas vanta vid
bro6ppning sa raknas den tid som laget far vanta av vid eventuell bro6ppning.

Mer information om banorna finns pa hemsidan

http://norrtaljeswimrun.se

Tidtagning:
Tidtagning med Sportident. Vid férlorad “pinne” ar det en avgift pa 600:-

Priser/Prisutdelning:

Priser delas ut till ettan, tvaan och trean i vuxen klass

Tavlingsregler:

Man tavlar i par om tva eller singel.
Det tavlande laget far aldrig vara mer an 10-15 meter ifran varandra.
Den utrustning man har pa sig i start maste man medféra éver mallinjen.
Man far inte slanga skrap pa banan, det kan leda till diskning.
Man maste ta hansyn till andra lag och i en akutsituation hjalpa andra i banan.
Man far ej anvanda simfotter.
Man maste vara simkunnig (galler ej ungdom 1-9 ar med vuxen).
Det ar tillatet att anvanda vatdrakt.
Det ar tillatet att anvanda dolme.
Det ar tillatet att anvanda paddlar
Det ar tillatet att anvanda calves
Det ar ar tillatet att anvanda lina som kopplar ihop deltagarna
ENDAST UNDER SIMNINGEN.
Alla deltagare ar tvungna att lyssna pa hanvisningar fran funktionarer och
tavlingsledare
Vid brytning av tavling maste deltagarna meddela narmaste funktionar.

Praktisk info:
Det kommer att finnas tillgang till omkladestalt och toalett vid tavlingsomradet. Under
och efter tavlingen kommer det finnas mat i form av fika och frukt till alla deltagare.
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Sakerhet:

All deltagande sker pa egen risk. Men vi ser seridst pa sakerheten under tavlingen.
Funktionarer kommer att finnas runt hela banan och sjukvardare kommer att finnas pa
plats i startomradet. Det finns aven en olycksfallsférsakring genom Folksam som tacker
alla deltagare och funktionarer under tavlingen.

Parkering
Det kommer inte att finnas parkering anordnat for deltagarna, daremot finns det

gatuparkering samt parkeringsplatser vid Atellet och inne i Norrtélje stad (observera att
folja gallande parkeringsregler).

Transport:
Norrtélje busstation ligger 10 min gangavstand fran Atellet. Fran Stockholm tar man

buss 676 fran Tekniska Hogskolan till Norrtalje busstation.

For fragor eller funderingar vanligen kontakta tavlingsledningen péa vara sociala medie,
info@spillersboda.se eller via var hemsida http://norrtaljeswimrun.se/Kontakt/

Vi ses den 29e!!

Tavlingsledningen



